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救急車の適正利用に
ご協力お願いします
　
　救急医療の現場では、緊急度が低いにもかかわら
ず救急車を利用する件数が増加傾向にあります。そ
のため、救急車が現場に到着する時間が遅れたり、病
院へ搬送する時間が長くなったりするなど、本当に
必要とされる緊急度の高い患者の救急搬送に支障を
きたすケースが多数発生しています。
　救急車の数は限られていますので、症状の軽い方
が安易に救急要請をすることは望ましくありません。
救急車を呼ぶほどではないけど、緊急で医療機関を
受診したい場合、相談したい場合のポイントを紹介
します。

公益財団法人三重県救急医療情報センター

Web
サイト医療ネットみえ
三重県広域災害・救急医療情報システム

急な病気や
ケガに困ったら

「救急車を呼んでいいの？」判断に迷った時は
❖全国版救急受診ガイドQ助

緊急性の高い症状かどうか自分で判断できない時は
❖地域の医療相談ダイヤル 
※地域や時間帯によっては、相談ができない場合もあります。 
　詳細は、三重県救急医療情報センター コールセンターにお尋ね下さい。

診療時間や診療科目を「医療ネットみえ」で
調べることができます。
❖休日夜間応急診療所案内
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救急車を呼ぶほどではないけれど医療機関を受診したい時は
❖医療ネットみえ
❖三重県救急医療情報センターコールセンター

●受診可能かどうか、電話で事前にご確認ください。

●診療時間や診療科目は「医療ネットみえ」で調べることができます。⬇
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医療ネットみえ
休日夜間応急診療所案内

桑名市応急診療所�
℡０５９４-２１-９９１６　桑名市ふれあいプラザ内

四日市市応急診療所� ＊耳鼻咽喉科は日曜のみ診療�

℡０５９-３５３-１７５９　四日市市消防本部隣
＊

鈴鹿市応急診療所�
℡０５９-３８２-５０６６　鈴鹿市総合保健センター敷地内

津市こども応急クリニック・休日デンタルクリニック�
℡０５９-２３６-５５０１　国立病院機構三重病院敷地内

津市応急クリニック�
℡０５９-２２９-３３０３　お城西公園西隣

津市久居休日応急診療所�
℡０５９-２５６-６２０７　久居一志地区医師会館内

松阪市休日夜間応急診療所�
℡０５９８-２３-１３６４　松阪市健康センターはるる内

松阪市歯科休日応急診療所�
℡０５９８-２６-４７９１　松阪市歯科センター内

伊勢市休日・夜間応急診療所�
℡０５９６-２５-８７９５　伊勢市福祉健康センター内

伊勢市休日・夜間応急診療所 歯科� ＊昼間のみ�
℡０５９６-２７-０８２９　伊勢市福祉健康センター別棟 １階

＊

鳥羽市休日・夜間応急診療所�
℡０５９９-２５-１１１９　鳥羽市保健福祉センターひだまり内

志摩市休日夜間応急診療所�
℡０５９９-４３-５８９９　三重県志摩庁舎 ２階

伊賀市応急診療所�
℡０５９５-２２-９９９０　岡波総合病院 敷地内

名張市応急診療所�
℡０５９５-６３-３９１３　名張市保健センター内

ひどいケガや病気をした場合、緊急性が高いと判断
したときは、迷わず救急車を要請してください。
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「医療ネットみえ」で、三重県内の
医療機関の情報を調べられます

夜中に
歯が痛くなって
がまんできない

あー寒い
熱があるかな？

予防接種を受けたい
予防接種が受けられる
医療機関を調べること
ができます。

健康診断を受けたい
健康診断・人間ドックを
受けられる医療機関を
調べることができます。

軽症の場合（救急車を呼ぶほどではない場合）▶

重症の場合は、119番で救急車を呼んでください▶

かかりつけ医に連絡 休診日・時間外等、
連絡がつかない場合 休日夜間応急診療所などに連絡

応急診療所が
受診できない場合

休日に
ケガをした

自動音声・FAX案内サービス
℡０８００-１００-１１９９�通話料無料
受診可能な医療機関の案内をFAXで受け取れます
IP電話や光電話は　℡０８２-２５０-９８１３

【休日や夜間の診療時間外】
救急医療情報ネット
受診可能な医療機関をリアル
タイムに閲覧できます。

【診療時間内】
お医者さん・歯医者さんネット
県内すべての医療機関の様々な
情報を閲覧できます。

「医療ネットみえ」で
休日夜間応急診療所の
詳しい情報がわかります。

かかりつけ医を持ちましょう
「かかりつけ医」とは、なんでも相談でき、必要
な時には専門医や専門の医療機関に紹介して

くれる身近で頼りになる医師のことです。病歴や健康
状態を日頃から把握し、健康管理の適切なアドバイス
をしてくれるので、病気の重症化を防げます。

かかりつけ医をお探しの方は、こちらから➡

医療ネットみえ　　 検索
http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

三重県救急医療情報センター
コールセンター

℡０５９-２２９-１１９９
受診可能な医療機関を24時間365日ご案内しています

「医療ネットみえ」で検索
（PC、スマートフォン）
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